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Kostpolitik pa Spjald Skole

Spjald Skole vil gerne understgtte bgrnenes evner til at treeffe sunde valg.

Dette gaelder ogsa i forhold til kost, og derfor denne kostpolitik.

At understgtte sunde kostvaner hos bgrn og unge i skolen, SFO og klub, sa flest mulig
oplever fysisk og mental velvaere.

At styrke elevernes koncentration og energi, sa de fgler sig oplagte til undervisning og
skoledagens sociale liv.

At skolens rammer inviterer til, at eleverne far spist deres mad, og at de oplever maltidet
som noget selvfglgeligt og vaerdifuldt at samles om.

At samarbejde med foraldrene, sa sundhed og gode kostvaner er en falles sag.

Pa Spjald Skole er det vigtigt:

At eleverne har haft tid til at spise morgenmad hjemmefra

At eleverne medbringer en madpakke til henholdsvis 10-frikvarteret og middagspausen -
gerne sunde og meaettende.

At der i Igbet af skoledagen er afsat den forngdne tid til spisning, med henblik pa en god og
rolig spisesituation i klassen sammen med en voksen.

At eleverne har adgang til koldt drikkevand

At eleverne har mulighed for at tilmelde sig en malkeordning

At eleverne har mulighed for opbevaring af madpakke i kgleskab

At eleverne tilbydes madordning administreret af Spjald Fritidscenter. Maden til eleverne i
indskolingsklasserne leveres til skolen.

At tilmeldte elever i SFO og klub, mod betaling, tilbydes varieret eftermiddagsmad

At skolens sundhedsplejerske kan inddrages i specifikke undervisningsforlgb med fokus pa
ernzring og sundhed.

At foraeldrene pa foraeldremgder far mulighed for at drgfte kostvaner og udarbejde rammer
for forplejning ved klassens maerkedage, fgdselsdage og andre specielle lejligheder.
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